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EARBOOKS ger ut

INRE LUGN OCH GOD SOMN av
BARBRO BRONSBERG

Upplasare: Barbro Bronsberg

God somn ar viktigt for att ma bra. Inre lugn och god sémn!
hjélper dig att finna den sinnesro du behoéver for att slappa
dagen, ga ner i varv och sova gott. Den &r ocksa for dig
som vaknar till pa natten och sedan har svart att somna om.
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Inre lugn och god sémn!

CD-skivan innehaller évningar i tre steg mot battre somn.
Du kan lyssna pa évningarna i foljd eller i den ordning du
sjalv foredrar.

Din kropp ar en mastare pa sémn, bara du hjalper den
en bit pa vagen.

1. Slapp dagen och somna ndjd.
2. Varva ner innan du ska somna.
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3. Laaaangsam avslappning for skon somn.

Om Earbooks
Earbooks ar Sveriges storsta fristaende ljudboksforlag. Earbooks ger ut ljudbtcker som
intresserar manga manniskor: Skonlitteratur och ett urval av framgangsrika fackbocker.
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