e=

earbooks’

Pressmeddelande april, 2008

Earbooks ger ut Karismakoden och Slappna av och ma bra.

Varfor fangslar och fortrollar Marilyn Monroe bade man och
kvinnor?

Vad gor Bill Clinton och John F Kennedy till tvd av de mest
karismatiska presidenterna USA upplevt?

Hur kommer det sig att hela atmosfaren férandras néar en viss
person kliver in i ett rum? Las mer...

Eva Kihlstrom ér journalist och larare i retorik. Hon har
journalistexamen fran JMG i Goteborg samt en fil mag. i
retorik och pedagogik fran Sodertorns hdogskola och
Lararhdgskolan i Stockholm. Karismakoden &r hennes
debutbok.

Det &r lika viktigt att da och da ga ner i varv som att andas
och dricka vatten. For att ma bra i vardagen behdver du
ibland stanna upp och hinna ikapp dig sjélv. D& 6kar gladjen,
lugnet och férmagan att vara narvarande i nuet. L4s mer...

Barbro Bronsberg ar socionom och uppskattad forelasare
inom omradet utbrandhet, stress, arbetslags- och personlig
utveckling. Hon ar medforfattare till boken Brénn inte ut dig
som har salt i 6ver 100.000 exemplar och éversatts till sju
sprak. Barbro har dven 25 ars erfarenhet av att leda
avslappningsovningar.
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