
 

 
 

Pressmeddelande april, 2008 
Earbooks ger ut Karismakoden och Slappna av och må bra. 

 

 

Varför fängslar och förtrollar Marilyn Monroe både män och 
kvinnor? 
 
Vad gör Bill Clinton och John F Kennedy till två av de mest 
karismatiska presidenterna USA upplevt? 
 
Hur kommer det sig att hela atmosfären förändras när en viss 
person kliver in i ett rum? Läs mer... 
 
Eva Kihlström är journalist och lärare i retorik. Hon har 
journalistexamen från JMG i Göteborg samt en fil mag. i 
retorik och pedagogik från Södertörns högskola och 
Lärarhögskolan i Stockholm. Karismakoden är hennes 
debutbok. 
 
 
 
 

 

Det är lika viktigt att då och då gå ner i varv som att andas 
och dricka vatten. För att må bra i vardagen behöver du 
ibland stanna upp och hinna ikapp dig själv. Då ökar glädjen, 
lugnet och förmågan att vara närvarande i nuet. Läs mer... 

Barbro Bronsberg är socionom och uppskattad föreläsare 
inom området utbrändhet, stress, arbetslags- och personlig 
utveckling. Hon är medförfattare till boken Bränn inte ut dig 
som har sålt i över 100.000 exemplar och översatts till sju 
språk. Barbro har även 25 års erfarenhet av att leda 
avslappningsövningar. 
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Earbooks är Sveriges största fristående ljudboksförlag. Earbooks ger ut ljudböcker som intresserar många människor: 
Skönlitteratur och ett urval av framgångsrika fackböcker. 
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