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JAG VILL INTE DO, JAG VILL BARA INTE LEVA av
ANN HEBERLEIN

Upplasare: Marie Richardson

»Jag vill inte do, jag vill bara inte leva. En &kta apori, ett
olosligt filosofiskt dilemma, en angestskapande situation
i sig bortsett fran att det oftast ar min angest som driver
mig mot insikten att livet &r vardeldst och slutsatsen att
det bor &ndas.«

Vid en forsta anblick har Ann Heberlein allt man kan 6énska
sig: man, barn och en framgangsrik yrkeskarriar som forskare
och journalist. Men bakom den lyckade fasaden ddljer sig en
mardromslik tillvaro: Heberlein lider av manodepressivitet -
eller bipolar 2 som psykiatrin kallar det. | denna skoningslost
sjalvutlamnande rapport fran sjukdomens insida tar hon oss
med in den manodepressiva manniskans helvetiska vardag,
en tillvaro dar tanken pa sjalvmord ar en standig foljeslagare.

Pressroster:

“Jag vill inte do, jag vill bara inte leva ar egentligen mer an en
bok, den &r ett stycke delat liv och delat lidande, en filosofisk
och poetisk djupdykning i de

humdérsvangningar som kannetecknar en méanniska som lider
av bipolar, manodepressiv sjukdom.”

Asa Moberg, Expressen

“Heberleins styrka ar att hennes iakttagelser ar sa patagliga,
sa pregnanta, att hon far oss att forsta.”
Asa Beckman, DN

Om Earbooks
Earbooks &ar Sveriges storsta fristdende ljudboksforlag. Earbooks ger ut ljudbocker som
intresserar manga manniskor: Skonlitteratur och ett urval av framgangsrika fackbdcker.

For mer information, recensionsexemplar och omslagsbilder, www.earbooks.se
kontakt: Camilla Silfvenius, tel. 070-957 00 33, e-post camilla@earbooks.se



http://www.earbooks.se/titlar/978-91-86229-23-8.html�
http://www.earbooks.se/
mailto:camilla@earbooks.se

